
Вакцинация против гепатита В 

 

Вирусный гепатит В (ВГВ) — инфекционное заболевание человека, 

характеризующееся преимущественным поражением печени. Исходом гепатита В 

может быть, как полное выздоровление, так и развитие хронического гепатита В с 

переходом в цирроз и рак печени. Возбудителем болезни является вирус гепатита В, 

относящийся к семейству Нepadnaviridae. 

Инкубационный период (период от момента заражения до выработки антител или 

появления клинических симптомов) при гепатите В в среднем составляет от 45 до 180 

дней. 

Источниками инфекции при гепатите В являются больные с различными формами 

заболевания. Основными факторами передачи ВГВ являются кровь и другие 

биологические жидкости организма (сперма, вагинальное отделяемое, слюна). 

Инфицирование возможно при любых манипуляциях, как медицинских, так и 

немедицинских, проводимых с повреждением кожных покровов или слизистых 

оболочек: при нанесении татуировок, проведении косметических и косметологических 

процедур («инъекции красоты», маникюр, педикюр), при лечении у стоматолога, 

переливании крови и других медицинских вмешательствах. Также можно заразиться 

при незащищенном половом контакте, если партнер инфицирован. Контактно-бытовой 

путь передачи гепатита В реализуется при тесном контакте с заболевшим и нарушении 

правил личной гигиены — использовании общих маникюрных принадлежностей, бритв 

и зубных щеток. Еще один возможный путь передачи — вертикальный, от матери к 

ребенку во время беременности и родов.  

При ВГВ появляется желтушность кожных покровов и склер, обесцвечивание 

кала, потемнение мочи, встречаются примерно в 30% случаев. В подавляющем 

большинстве инфекция протекает в безжелтушной форме, особенно часто у детей, 

однако и у взрослых доля таких вариантов может достигать 70%. Другие симптомы, 

которые могут встречаться при гепатите В: повышение температуры, слабость, 

снижение аппетита, тошнота, рвота, чувство тяжести в правом подреберье, боли в 

суставах.  

Основным методом профилактики гепатита В является вакцинация, которая 

проводится в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и 

инструкциями по применению вакцин. 

Вакцинация против гепатита В состоит из 3 прививок: 

-1-я в первые 24 часа после рождения; 

-2-я в возрасте 1 месяц; 

-3-я в возрасте 6 месяцев. 

Завершенный курс вакцинации против гепатита В обеспечивает защиту от 

инфицирования, клинического заболевания и хронического течения, а также от 

заражения гепатитом D (оно возможно только при наличии в организме вируса гепатита 

В). 


